21.

— 27. Juni 2021

Veranstaltung Zeit Ort
Montag Flt'm den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
21.06 Zeitungskaffee 10.00 Uhr MZR 1. Stock
e Gemeinsames Singen 14.30 Uhr Musiksaal
Gedachtnistraining 1 09.00 Uhr MZR 1. Stock
Dienstag Gedéchtnistraining 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock
22.06. Gedichtnistraining 3 14.15 Uhr MZR 1. Stock
Reinigungslappen zusammenlegen 1 15.15 Uhr MZR 1. Stock
Podologin G. Niederer Nach Vereinbarung Figaro
Mittwoch Turnen 1 09.15 Uhr Musiksaal
23.06. Bewegen 10.15 Uhr Musiksaal
Seniorennachmittag 14.00 Uhr Ausser Haus
Coiffeur R. Bahr Nach Vereinbarung Figaro
Donnerstag Turnen 2 09.15 Uhr Musiksaal
24.06. Atemtherapie mit C. Huber 10.15 Uhr Musiksaal
Kreativatelier 14.30 Uhr MZR 1. Stock
Coiffeur C. Schumacher Nach Vereinbarung Figaro
Freitag Fitin den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
25.06. Reinigungslappen zusammenlegen 2 10.45 Uhr MZR 1. Stock
Bingo 14.30 Uhr Musiksaal
Samstag Klavierkonzert 1 14.30 Uhr Musiksaal
26.06. Klavierkonzert 2 15.30 Uhr Musiksaal
Sonntag o
TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock

27.06.



Vegi:

Tdglich steht eine
vegetarische Variante
zur Auswahl.
Mittagessen Nachtessen
12 Uhr, Salatbuffet tdglich ab 11.30 ab 17.40 Uhr Suppe auf
Uhr Wunsch

w Paniertes Schweinsschnitzel

Teigwaren Gratin

Montag Pommes frites mit Gemiise
21.06. Gemiise Salat
Sorbet mit Schuss
Sellerie Piccata o
. . . Frihlingsrollen
Dienstag Krauter Risotto ;
. Suss-sauer Sauce
22.06. Ratatouille ot
Vanilleflan mit Fruchtsauce
Kalbsleberli mit Butter
. und Krautern
Mittwoch Résti Verschiedene
23.06. ) belegte Brotli
Karotten im Duett
Fruchtsalat
Spaghetti Bolognese
Donnerstag Pagh! & Gemiise im Blatterteigmantel
24.06 Reiblkdse Salat
U Amarettocreme
Felchenfilet Grenobler Art
Freitag Salzkartoffeln Verschiedene Fruchtfladen
25.06. Spinat mit Rahm
Fruchtmousse
Reis Casimir
Samstag i ) . Linseneintopf
26.06 mit Pouletfleisch und Friichten mit Wienerli
T Geback
Am Stlck gebratenes Schweinsfilet
Sonntag Balsamicosauce Kalbspastete
Duchesse Kartoffeln Cumberlandsauce
27.06. .
Buntes Gemiise Waldorfsalat
Dessertwagen
Mit dem Guitesiegel ¥ bieten wir duch Pro Herkunft Fleisch: ausschliesslich aus der Schweiz, wenn
CU”NARIUM Cert zertifiezierte einheimische Spezialitdten nichts anderes deklariet ist. Bei Fragen beziiglich Allergen

regio-garantie und Produkte aus der Region an. wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitar beiter.
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