12.

bis 18. Juli 2021

Veranstaltung Zeit Ort
Montag
12.07.
Gedachtnistraining 1 09.00 Uhr MZR 1. Stock
Dienstag Gedéchtnistraining 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock
13.07. Gedichtnistraining 3 14.15 Uhr MZR 1. Stock
Reinigungslappen zusammenlegen 1 15.15 Uhr MZR 1. Stock
Podologin G. Niederer Nach Vereinbarung Figaro
Mittwoch Fit in den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
14.07. Weisch no? 10.00 Uhr MZR 1. Stock
Zeitungskaffee 14.30 Uhr MZR 1. Stock
Coiffeur R. Bahr Nach Vereinbarung Figaro
Donnerstag Turnen 09.15 Uhr Musiksaal
15.07. Bewegen 10.15 Uhr Musiksaal
Singen 14.30 Uhr Musiksaal
Coiffeur C. Schumacher Nach Vereinbarung Figaro
Freitag Fit in den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
16.07. Reinigungslappen zusammenlegen 2 10.45 Uhr MZR 1. Stock
Ubertragung Gottesdienst Dom 14.30 Uhr Musiksaal
Samstag
17.07.
Sonntag o
TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock

18.07.



Tdglich steht eine
vegetarische Variante

Mittagessen

12 Uhr, Salatbuffet tdglich ab
11.30 Uhr

Emmentaler Schnitzel

zur Auswahl.

Nachtessen

ab 17.40 Uhr Suppe auf
Wunsch

Montag Bratkartoffeln Birchermiiesli mit Beeren,
12.07. Glasierte Karotten Friichten und Rahm
Nussgipfeli
. Spatzlipfanne
Dienstag parzipa . Toast Hawaii
mit Gemuse und Pilzen
13.07. . Salat
Pralinecreme
Wiener Schnitzel
Geburtstag I itz Siedfleischsalat
. Pommes frites .
Mittwoch Garnituren
14.07 Bohnen Brot
B Beerentorte
Hackbraten
Gefiillte Champignons
Bratensauce . .. ..
Donnerstag mit Gemuse und Kdse
15.07 Polenta Reis
B Blumenkohl polnische Art
- Salat
Melonen mit Minze
Lachs im Blatterteig
. Meerrettichschaum
Freitag Kartoffeln mit Peterli Gebratene Griessschnitten
16.07. . . ) mit Beerenkompott
Fein geschnittenes Gem{ise
Caramelkopfli mit Rahm
Kalbsvoressen mit Salbei
Samstag Edelweiss Teigwaren Wienerli mit Brot
17.07. Broccoli mit Mandeln Senf
Geback
Gebratenes Appenzeller
Schweinsfilet
Geburtstag I Kaseteller mit Dorrfriichten
Morchelrahmsauce .
Sonntag . Gschwellti
18.07 Risotto Krauterquark
B Buntes Gemdise
Tiramisu
Mit dem Giitesiegel W& bieten wir duch Pro Herkunft Fleisch: ausschliesslich aus der Schweiz, wenn
CULINARIUM Cert zertifiezierte einheimische Spezialitdten nichts anderes deklariet ist. Bei Fragen beziiglich Allergen

regioe«garantie und Produkte aus der Region an. wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiter.
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