Tdglich steht eine
vegetarische Variante

Mittagessen
12 Uhr, Salatbuffet tdglich ab 11.30 Uhr

Fleischkdse Cordon Bleu

zur Auswahl.

Nachtessen

ab 17.40 Uhr Suppe auf
Wunsch

Frihlingsrollen

Montag Pommes frites mit Gemise
11.01. Tomaten mit Krautern Siiss-Sauersauce
Sorbet mit Schuss Salatbouquet
Rindsgeschnetzeltes
. Saure Mostsauce Spaghetti Napoli
Dienstag . . Pag P
12.01 Pilaw Reis Parmesan
B w  Rotkraut mit Ingwer Griner Salat
w  Vanillekopfli mit Fruchtsauce
w Hackbraten Rotmonten
Mittwoch Bre.x.tensauce Aufsc_hnittteller
wr  Spatzle Garnituren
13.01. .
w Karotten-Kohlrabengemiise Brot und Butter
Geback
w Rippli vom Schweinehals Eieromelette
Donnerstag Sauerkraut . )
. mit Gemuse
14.01. Kartoffelpiree .
L Nusslisalat
w Quarkcreme mit Friichten
Gebratene Lachsforelle
. - 7i .
Frettag Zitronensauce Ff)tzelschnltte
15.01 Salzkartoffeln Zimt und Zucker
T Blattspinat Kompott
Nussweggen
w  Appenzeller Siedwurst . .
Samiges Risotto
Samstag Chashornli it .
. . mit frischen Pilzen
16.01. w  Apfelmus und Rostzwiebeln B}
Krauter und Parmesan
w  Gebrannte Creme
w  Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art Kalter Teller
Sonntag Rosti mit verschiedenen
17.01. Bohnenbiindel mit Speck kalten Késtlichkeiten
w?  Fruchtmousseschnitte Schraubenbrot

Mit dem Giitesiegel W& bieten wir duch Pro

w?
CULINARIUM Cert zertifiezierte einheimische Spezialitditen

regio-garantie  Und Produkie aus der Region an.

Herkunft Fleiseh: ausschliesslich aus der Schweiz, wenn
nichts anderes deklariet ist. Bei Fragen beziiglich Allergen
wenden Sie sich bitte an unsere Servieemitarbeiter.



I1. - 17. Januar 202]

Veranstaltung Zeit Ort
Montag Reinigungslappen zusammenlegen 1 09.30 Uhr MZR 1. Stock

Reinigungslappen zusammenlegen 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock
11.01. .

Zeitungskaffee 14.30 Uhr MZR 1. Stock

Coiffeur R. Bahr Nach Vereinbarung Figaro
D Gedachtnistraining 1 09.00 Uhr MZR 1. Stock
12.01 g Gedachtnistraining 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock

B Gedéichtnistraining 3 14.30 Uhr MZR 1. Stock

Couverts verpacken 16.00 Uhr Musiksaal
Mittwoch Coiffeur C. Schumacher Nach Vereinbarung Figaro
13.01. Podologin G. Niederer Nach Vereinbarung Figaro

Coiffeur R. Bahr Nach Vereinbarung Figaro
Donnerstag Turnen 1 09.00 Uhr MZR 1. Stock
14.01. Turnen 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock

Bewegen 14.30 Uhr MZR 1. Stock
Freitag Kreativateli 14.30 Uh MZR 1. Stock
15.01. reativatelier . r . Stoc
Samstag
16.01.
Sonntag L

TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock

17.01.
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