12. bis 18. April 2021

Veranstaltung Zeit Ort
Montag
12.04.
Gedachtnistraining 1 09.00 Uhr MZR 1. Stock
D Fit in den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
13.04 g Gedachtnistraining 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock
o Gedéichtnistraining 3 14.15 Uhr MZR 1. Stock
Reinigungslappen 1 15.30 Uhr MZR 1. Stock
Podologin G. Niederer Nach Vereinbarung Figaro
Mittwoch Zeitungskaffee 09.00 Uhr MZR 1. Stock
14.04. Bewegen 10.15 Uhr Musiksaal
Themennachmittag 14.30 Uhr Musiksaal
Coiffeur R. Bahr Nach Vereinbarung Figaro
Donnerstag Turnen 1 09.00 Uhr Musiksaal
15.04. Turnen 2 10.15 Uhr Musiksaal
Wellnessnachmittag Nach Vereinbarung MZR 1. Stock
Coiffeur C. Schumacher Nach Vereinbarung Figaro
Freitag Fit in den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
16.04. Reinigungslappen 2 10.45 Uhr MZR 1. Stock
Wunschkonzert «Schlager» 14.00 Uhr Musiksaal
Samstag
17.04.
Sonntag o
TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock

18.04.
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Mit dem Giitesiegel ¥ bieten wir duch Pro
Cert zertifiezierte einheimische Spezialitdten
und Produkte aus der Region an.

Mittagessen

12 Uhr, Salatbuffet tdglich ab
11.30 Uhr

Karottencremesuppe
Kalbsgeschnetzeltes
Kartoffelgratin
Bohnen mit Speck
Fruchttortli

Hausgemachte Canelloni
mit Gemse gefiillt
Fruchtsalat

Poulet mit Rotweinsauce
Reis

Rahmspinat

Tiramisu

Szegediner Gulasch
Spatzli
Zitronencake

Fischragout mit Safransauce
Salzkartoffeln
Schoggicreme

Adrio

Zwiebelsauce

Teigwaren

Tomate provencale
Himbeermousseschnitte

Kalbsbraten
Morchelrahmsauce

Junge Bratkartoffeln mit Rosmarin

Spargeln
Schwarzwalder Torte

Tdglich steht eine
vegetarische Variante
zur Auswahl.

Nachtessen

ab 17.40 Uhr Suppe auf
Wunsch

Verschiedene
belegte Brotli

Blindner Gerstensuppe

w  Wirstli

Brot

w Kdseteller mit

Gschwellti
Dorrfrichten

Hausgemachte Pizza
mit Thon oder Gemiise
Salat

Verschiedene Fruchtfladen
Rahm

Toast Hawaii
Salat

Kalte Truthahnbrust

w
w Kalte Sauce

Schraubenbrot

Herkunft Fleisch: ausschliesslich aus der Schweiz, wenn
nichts anderes deklariet ist. Bei Fragen beziiglich Allergen
wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiter.
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