29. November bis 5. Dezember 2021

Veranstaltung Zeit Ort
Montag Flt'ln den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
29.11 Zeitungskaffee 10.00 Uhr MZR 1. Stock
o Ubertragung Gottesdienst Dom 14.30 Uhr Musiksaal
Gedachtnistraining 1 09.00 Uhr MZR 1. Stock
Dienstag Gedéchtnistraining 2 10.15 Uhr MZR 1. Stock
30.11. Gedichtnistraining 3 14.15 Uhr MZR 1. Stock
Reinigungslappen zusammenlegen 1 15.15 Uhr MZR 1. Stock
Podologin G. Niederer Nach Vereinbarung Figaro
Fitin den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
Mittwoch Weisch no? 10.00 Uhr MZR 1. Stock
01.12. Kreativatelier 14.00 Uhr MZR 1. Stock
Andacht mit Vreni Ammann 16.00 Uhr Musiksaal
Adventsapéro mit Vreni Ammann 16.45 Uhr Musiksaal
Coiffeur R. Bahr Nach Vereinbarung Figaro
Donnerstag Turnen 09.15 Uhr Musiksaal
02.]12. Bewegen 10.15 Uhr Musiksaal
Guetzlen 14.00 Uhr MZR 1. Stock
Coiffeur C. Schumacher Nach Vereinbarung Figaro
Freitag F|t.|n. den Tag 09.15 Uhr Musiksaal
03.12 Reinigungslappen zusammenlegen 2 10.45 Uhr MZR 1. Stock
o Filmnachmittag 14.00 Uhr Musiksaal
Adventsapéro mit Kurt Ryser 16.45 Uhr Musiksaal
Samstag .
Konzert Kantonsschule Trogen 14.30 Uhr Musiksaal
04.12.
Sonntag o
TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock

05.12.




Montag
29.11.

Dienstag
30.11.

Spezialitéiten aus Ziirich
Mittwoch
01.12.

Donnerstag
02.12.

Freitag
03.12.

Samstag
04.12.

Sonntag
05.12.

w?
CULINARIUM

regiosgarantie

% %

Mit dem Giitesiegel ¥ bieten wir duch Pro
Cert zertifiezierte einheimische Spezialitdten
und Produkte aus der Region an.

Tdglich steht eine
vegetarische Variante
zur Auswahl.

Mittagessen

12 Uhr, Salatbuffet tdglich ab
I1.30 Uhr

Spatzlipfanne
mit Gem{Use und Kase
Dessert

Hackballchen
Kraftige Bratensauce
Pilavreis

Bohnen mit Speck
Geback

Zircher Geschnetzeltes mit
oder ohne Nierli

Rosti

Glasierte Karotten
Apfelbachis mit Vanilleglace

Adrio mit Zwiebelsauce
Teigwaren

Kirbis

Fruchtschaum

Gebratenes Felchenfilet
Weissweinschaum
Dampfkartoffeln mit Peterli
Rahmspinat

Schoggicreme

Gefiillte Ribelmais- Poulardenbrust
Paprikasauce

Risotto

Ratatouilles

Fruchtsalat

Kalbsbraten

Rosmarinsauce

Kartoffelgratin

Blumenkohl mit weisser Sauce
Coupe Nesselrode

Nachtessen

ab 17.40 Uhr Suppe auf
Wunsch

Heisser Beinschinken
Kartoffelsalat

Polenta Pizza
mit Gem{Use und Pilze
Salat

Birchermuesli
mit Frichten und Rahm

Riuhrei auf Toast
Salat

Verschiedene Fruchtfladen
mit Rahm

Gulaschsuppe
Brot

Geraucherter Lachs
mit Toast

Herkunft Fleisch: ausschliesslich aus der Schweiz, wenn
nichts anderes deklariet ist. Bei Fragen beziiglich Allergen
wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiter.
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