
menu 
   18. ---- 24. Januar 2021 

 Mittagessen 
12 Uhr, Salatbuffet täglich 
ab 11.30 Uhr 

Nachtessen 
ab 17.40 Uhr Suppe auf 
Wunsch 

Montag  
18.01. 

 Adrio 
Zwiebelsauce 
Teigwaren 
Gedünsteter Mangold 

 Süssmostcreme 

 Birchermüesli 
Frische Früchte 
Brot und Butter 

Dienstag 
19.01. 

Gemüsesuppe Hausfrauen Art 
 Wiener Backhendl 

Garnituren 
Kartoffel-Gurkensalat 
Sorbet mit Schuss 

Verschiedene belegte Brötli 

Mittwoch  
20.01. 

Wildschweinpfeffer 
Preiselbeeren 
Serviettenknödel 
Rosenkohl mit Speck 
Fruchtsalat 

Zitronenravioli 
 Rahmsauce 

Parmesan 
Salat 

Donnerstag 
21.01. 

 Appenzeller Lammcurry 
Wokgemüse 
Basmatireis 

 Kokoscreme 

 Weisswürste 
Süsser Senf 
Silser Bretzel 
Schützengarten Bier 

Freitag  
22.01. 

Fischragout 
 Weissweinsauce 
 Broccoli mit Mandeln 

Kartoffelpüree 
 Fruchtschaum 

Verschiede Früchtefladen 
Rahm 

Samstag 
23.01. 

 Kalbsblankett 
mit weisser Sauce 
Rahmspinat 
Nudeln 
Cassata mit Rahm 

Gnocchi 
Tomaten-Gemüsesauce 
Parmesan 

Sonntag  
24.01. 

Schweinsschulterbraten 
Bratensauce 

 Kräuterspätzle 
Bayrisches Kraut 

 Schoggimousse 

Rauchlachstranchen 
Meerrettichschaum 
Toast und Butter 

 
 

Vegi: 
Täglich steht eine 

vegetarische Variante 
zur Auswahl.  



veranstaltungen 
   18. ---- 24. Januar 2021 

 
Veranstaltung Zeit Ort 

Montag  
18.01. Zeitungskaffee  14.30 Uhr MZR 1. Stock 

Dienstag 
19.01. 

Coiffeur R. Bähr 
Gedächtnistraining 1 
Gedächtnistraining 2 
Gedächtnistraining 3 
Reinigungslappen zusammenlegen 1 

Nach Vereinbarung 
09.00 Uhr 
10.15 Uhr 
14.30 Uhr 
16.00 Uhr 

Figaro 
MZR 1. Stock 
MZR 1. Stock 
MZR 1. Stock 
MZR 1. Stock 

Mittwoch  
20.01. 

Coiffeur C. Schumacher 
Podologin G. Niederer 
Bewegen 
Andacht mit Hansueli Walt 1 
Andacht mit Hansueli Walt 2 

Nach Vereinbarung 
Nach Vereinbarung 
10.15 Uhr 
15.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Figaro 
Figaro 
MZR 1. Stock 
Musiksaal 
Musiksaal 

Donnerstag 
21.01. 

Coiffeur R. Bähr 
Turnen 1 
Turnen 2 

Nach Vereinbarung 
09.00 Uhr 
10.15 Uhr 

Figaro 
MZR 1. Stock 
MZR 1. Stock 

Freitag  
22.01. 

Reinigungslappen zusammenlegen 2 
Wellnessnachmittag 

10.45 Uhr 
Nach Vereinbarung 

MZR 1. Stock 
MZR 1. Stock 

Samstag 
23.01. 

- - - 

Sonntag  
24.01. TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock 
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